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Miedelsbacher Gartengemiise

ist eine Gemiisegirtnerei mit solidarischem Ansatz.
Unser Weg steht fiir eine sich gegenseitig tragende Partnerschaft
zwischen Gemiisegéartnern und Verbrauchern.

Bei Miedelsbacher Gartengemiise wird regenerativ Gemiise angebaut.

Fiir Miedelsbach und die Region.
Kleinstrukturierte Marktgartnereien erméglichen uns allen,
Lebensmittelproduzenten wieder personlich zu kennen,
die lokale Wirtschaft zu starken und lange umweltbelastende
Transportwege zu verhindern.

Die Erzeugung unserer Lebensmittel muss sich dringend verandern.
Wir werden diese Veranderung mit vorantreiben und
Impulse setzen.

Dies ist uns eine Herzensangelegenheit.

Sei dabei, lass Dich anstecken
und mach mit uns gemeinsam
die Welt ein bisschen zukunftsfahiger!

[ Te¥

Unsere Prinzipien

Bei Miedelsbacher Gartengemiise arbeiten
wir regenerativ & nachhaltig.

Alle unsere Produkte sind aus eigenem Anbau.

Samenfestes, biologisches Saatgut wird in
eigener Jungpflanzenanzucht und mit liebevoller Handarbeit
bis zur Erntereife in den Mund der Gemiiseliebhaber
begleitet.

Auf sehr kleiner Flache betreiben wir bei hoher
Produktivitit gleichzeitig den Aufbau eines gesunden
Bodens, womit CO2 aus der Atmosphére mittels
Humus gebunden werden kann.
Permanente Beete, die nicht umgegraben werden und
vielfaltige Kulturen férdern die Biodiversitat.

Ein gesunder Boden steht wechselseitig mit
gesunden Pflanzen & gesunden Menschen in Verbindung.

Wir stehen fiir Gemiise, Microgreens & Jungpflanzen
aber auch fiir ganzheitliche Bildungsarbeit!
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Selbstéfnte-Abo

Du hast Lust auf frisches, saisonales und unbehandeltes Gemiise
und mdchtest wissen wo es herkommt?
Dann melde dich schnell bei uns und leiste einen
wichtigen Beitrag zu einer zukunftsfadhigen regionalen
Lebensmittelproduktion.

Die Saison
Gartengemiise aus Miedelsbach erntest Du von Mai - November

Mengen
Die Menge die Du erntest, entspricht
wahlweise der fiir 1-2 Personen fiir 15 Euro pro Woche oder
der fiir 3-4 Personen fiir 30 Euro pro Woche.
Sollte das Gemiise nicht reichen kannst du weitere Abos dazu buchen.

Deine Ernte
Zur welcher Uhrzeit Du dein Gemlse erntest, darin bist Du sehr frei.
Die Auswahl der Kulturen, die Menge und eine entsprechende Anleitung,
sowie ein Rezept findet sich im wéchentlichen Newsletter & vor Ort.
Solltest Du langer nicht anwesend sein, kann ein Freund
oder Nachbar fiir Dich ernten.
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Ganz éfnfach!

1. Du meldest Dich bei uns per E-Mail oder auf der Website
fiir dein Gemiise-Abo an.

2. Wir bauen Dein Gemuse nach nachhaltigen Gesichtspunkten
und den Prinzipien der regenerativen Landwirtschaft an und pflegen
es bis zur Erntereife.

3. Du erfahrst welche Gemiisesorten iiber die Saison
angeboten werden.

4. In einem Newsletter werden die Kulturen, die in der Erntewoche
geerntet werden kénnen, die jeweilige Menge und ein
passendes Rezept vorgestellt.

5. Du kannst deinem Gemiise regelmaBig beim Wachsen zuschauen
und mit uns und anderen Ernteteilern ins Gesprach kommen.
Wir laden Dich ein im Garten wertvolle Zeit zu verbringen.

6. Die Wahl Deines Abos bestimmt auch die GréBe und den Inhalt.
Insofern verfiigbar, kannst Du Gemiise eintauschen oder
zusatzliches Gemiise erwerben.
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Weitere Angebote

Microgreens
Mit grofB3er Leidenschaft produzieren wir Microgreens,
Super-Food:s fiir private Verbraucher & Gastronomen.
Microgreens gibt es in vielen Farben und Formen.
Sie sind ein echter Gaumenschmaus & Hingucker auf
vielen Gerichten & wahnsinnig gesund!

Jungpflanzenverkauf
Wir bieten iiber die ganze Saison verteilt ein buntes Sortiment
an Gemiise-Jungpflanzen aus eigener Anzucht an.

Workshops & Seminare fiir Einzelpersonen oder Gruppen
Gerne bieten wir Workshops rund um das Thema gesunde
Erndhrung, Permakultur, Selbstversorgung & Market Gardening an.
Wir freuen uns Giber Deine Anfragen.

Mehr Infos, Interesse oder Fragen?
Moritz Peitsch
Mail info@miedelsbachergartengemuese.de Tel 0163 5951055
miedelsbachergartengemuese.de
Freiburgstraf3e 22, 73614 Schorndorf



